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World Environment Day 2021: घर पर इन 8 पौधों को रखने से बढ़ जाता 
है ऑक् सीजन लेवल, शुद्ध होती है हवा 

 

आज वर्ल्ड एनवायरनमेंट ्े पर हम आपको ऐसे पौधों के बारे में बता रहे हैं, जजन्हें आप आसानी से 
घर के भीतर रख सकते हैं। ये सभी पौधे कम खर्ड में आपको ऑक्सीजन देते रहेंगे। 

     

 

World Environment Day 2021: घर पर इन 8 पौधों को रखने से बढ़ जाता है 
ऑक् सीजन लेवल, शुद्ध होती है हवा 

प्रदषूण के बढ़ते स्तर के साथ आसपास की हवा ददन ब ददन खराब होती जा रही है। 
ऑक्सीजन की कमी के चलते लोगों को साांस सांबांधी समस्याओां का सामना करना पड़ 



रहा है। बाहर जहरीली हो चुकी हवा को तो हम ननयांत्रित नहीां कर सकते, लेककन घर में 
आने वाले प्रदषूण और जहरीले पदाथों से बचने के ललए हमें कदम उठाना होगा। ऐसा 
तरीका सोचना होगा , जजससे शुद्ध हवा लमले और घर के अांदर ऑक्सीजन की आूपनत ि 
भी होती रहे। ऐसे में घर में ऑक्सीजन देने वाल ेइांडोर पलाांट्स को रखना बेहतर ववकल्प 
है। 
 

पौधों को घर के अांदर रखने से न केवल हवा की गुणवत्ता में सुधार होता है, बजल्क आप 
मानलसक तौर पर खुद को स्वस्थ महसूस करते हैं। 5th  June  वल्डि एनवायरनमेंट डे 
(World Environment Day 2021) पर हम आपको ऐसे 8 पौधों के बारे में बता रहे हैं, 
जो त्रबना ककसी खचि के रोजाना आपके ललए ऑक्सीजन मुहैया कराते हैं। घर बैठे 
ऑक्सीजन लेने का ये वो तरीका है, जो आपकी जेब पर भारी नहीां पडे़गा और आपका 
स्वास््य भी बनाए रखेगा। 
 

तुलसी 

 



हर भारतीय घर में तुलसी का पौधा जरूर होता है। इसे घर में रखने से घर में अच्छा 
स्वास््य और भाग्य आता है। माना जाता है कक तुलसी के पौधे को घर के अांदर रखा 
जाए, तो ऑक्सीजन की आपूनत ि बढ़ जाती है, क्योंकक ये ददनभर में 20 घांटे ऑक्सीजन 
को देता है। इतना ही नहीां, यह हवा से काबिन ऑक्साइड , काबिन मोनोऑक्साइड और 
सल्फर डाइऑक्साइड जैसी हाननकारक गैसों को भी अवशोवषत करता है। 

बैंबू पलाांट 

 

बैंबू का पौधा हवा से टोल्यूनन को हटाता है। बता दें कक टोल्यूनन तीखी गांध वाला रांगहीन 
तरल होता है। जब टोल्यूनन हवा में फैलता है, तो यह नाक, आांख और गले में जलन 
जैसे हाननकारक प्रभाव डालता है। अन्य पौधों की तरह इसका काम भी हवा में पाए जाने 
वाले बेंजीन, फॉमिलडडहाइड जैसे ववषाक्त पदाथों को कफल्टर करना है। घर में बैंबू पलाांट 
रखने से ऑक्सीजन लेवल बहुत बढ़ जाता है। 



एलोवरेा 

 

एलोवेरा ऐसा पौधा है, जो आमतौर पर हर ककसी की छत पर लगा लमल जाएगा। यहाां 
तक की आुयवेद में भी इसके तमाम फायदों का जजक्र ककया गया है। ऑक्सीजन की 
कमी को पूरा करने के ललए इसे घर में रखना बहुत जरूरी है, क्योंकक इसकी पवत्तयों में 
वातावरण में मौजूद बेंजीन और फॉमिलडडहाइड को अब्जॉबि करने की बेहतरीन क्षमता है। 
चूांकक यह पौधा धूप में पनपता है, इसललए इसे घर में ऐसी जगह पर रखना चादहए जहाां 
पयािपत धूप आती हो। 



पोथोस पलाांट 

 

घर के अांदर हवा को स्वच्छ रखने के ललए यह बेहतरीन पौधा है। इस सुांदर पौधे की 
देखभाल करना काफी आसान है। यह हवा से फॉमिलडडहाइड, बेंजीन और काबिन 
मोनोऑक्साइड जैसे ववषाक्त पदाथों को साफ करने के ललए जाना जाता है। ऑक्सीजन 
की आूपनत ि के ललए यह एक अच्छा इांडोर पलाांट है। 



स्पाइडर पलाांट 

 

ऑक्सीजन की कमी हो जाए, तो घर में स्पाइडर पलाांट लगाना बदढ़ या ववकल्प है। इसे 
ररबन पलाांट के नाम से भी जानते हैं। यह पौधा काबिन मोनोऑक्साइड, बेंजीन और 
फॉमिलडडहाइड को छानकर हवा की क्वाललटी में सुधार करता है। इतना ही नहीां, ज्यादातर 
लोग हैपपी वाइब्स और स्रेस को मैनेज करने के ललए इस पौधे को घर में लगाते हैं। इसे 
आप घर के ललांववांग रूम में रखें और हफ्ते में माि एक बार पानी दें। 



एररका पाम 

 

एररका पाम हवा को शुद्ध करने वाले ऑक्सीजन पलाांट्स में से एक है। यह इांडोर पलाांट 
आपके आसपास हवा में मौजूद खतरनाक गैसों को अब्जॉवि कर लेता है। इस पौधे की 
खालसयत है कक इसे कम रोशनी और कम पानी में भी उगा सकते हैं। नासा के अनुसार, 
घर के अांदर कां धे के बराबर के चार एररका पलाांट रखे जाएां, तो अच्छा होता है। यह पौधा 
केवल ऑक्सीजन की आपूनत ि ही नहीां करता, बजल्क बच्चों और भ्रूण के सांपूणि ववकास में 
भी सहायक है। 



स्नेक पलाांट 

 

स्नेक पलाांट को नासा द्वारा हवा को शुद्ध करने और फॉमिलडडहाइड, बेंजीन , नाइरोजन 
ऑक्साइड, जाइलीन और राईक्लोरोईथथन जैसे ववषाक्त पदाथों को अवशोवषत करने के 
ललए मान्यता दी गई है। यह कमरे में ऑक्सीजन को लाने और CO2 को अवशोवषत 
करने के ललए जाना जाता है। इस पौधे की खालसयत है कक यह रात के समय में 
ऑक्सीजन का उत्पादन ज्यादा करता है। इसे आप चाहें, तो अपने बेडरूस्म या कफर 
ककचन में भी रख सकते हैं। 



गरबेरा डेजी 

 

वैसे तो कई लोग इसे घर की सजावट के ललए इस्तेमाल करते हैं, लेककन रांग-त्रबरांगे फूलों 
वाला पौधा ऑक्सीजन भी देता है। नासा के स्वच्छ वायु अध्ययन के अनुसार, गरबेरा 
डेजी हवा से फॉमिलडडहाइड, बेंजीन और राइक्लोरोइथाइलीन को साफ करता है। यह रात 
में ऑक्सीजन छोड़ता है और CO2 को अवशोवषत करता है। इस पौधे को डायरेक्ट धूप 
की जरूरत होती है, इसललए आप इसे घर में ककसी ऐसी जगह पर रखें, जहाां कुछ घांटे 
धूप आती हो। 

बाहर दवूषत हवा को स्वच्छ बनाना भले ही हमारे हाथ में न हो, लेककन ऑक्सीजन देने 
वाले पौधों को रखकर घर के अांदर ऑक्सीजन लवेल जरूर बढ़ा सकते हैं। 



एक् सपटि ने क् या बताया 

 

कोववड-19 के चलते जब ऑक् सीजन का सांकट सामने आया, तो इसे लेकर हर कोई 
सतकि  हो गया है। सोशल मीडडया से लेकर जगह, लोग बस नेचुरल तरीके से ऑक् सीज 
बढ़ाने की बात कर रहे हैं। ऐसे में हम पेड़-पौधों को भला कैसे नजरअांदाज कर सकते हैं। 
इन् हें फ्री में ऑक् सीजन बढ़ाने का एक माि सोसि माना जाता है। इस ववषय पर कानपुर 
जस्थत हारकोटि बटलर टेजक्नकल यूननवलसिटी (HBTI) में प्रोफेसर Dr. P.D Dixit के 
मुतात्रबक, जब तक पयािवरण में ऑक् सीजन लेवल में कमी नहीां होती, तब तक हम ककसी 
भी पौधे में जरूरत के ललए ऑक् सीजन का उत् पादन नहीां कर सकते हैं। उनका यह भी 
मानना है कक अगर आज हर कोई जागरुक होता है और ढेर सारे पेड़-पौधे लगाता, तो 
हमें ऑक् सीजन की इतनी कमी नहीां झेलनी पड़ती। 
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